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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI SANTO ANGEL PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccién de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagodgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos Yy respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencion
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacién estara dirigido a 152 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Santo Angel, reconociendo
su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de
encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccidon conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las

familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de . o act
. . . . m
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA | onvivencia como estrategias que permitan Apoyo 1 Regist?os athggrgﬁcos
potencializar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocial Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFOF’(MACION DE Conformaciéon del Comité de Control Social Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su . . 1 Registros Fotograficos
SOCIAL participacion activa en la gestion de la UDS. psicosocial Listado de Asistencia
CONSTR’UCCION Y ) Socializar a los padres de familia Ila Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 | SOCILIZACION DE BUZON | construccion del buzé de sugerencias Psicosocial 1 Rggistros Fotqgréficgs
DE SUGERENCIAS fomentando la comunicacion abierta. Listado de Asistencia
. Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
FEBRERO 2026 POLIZA DEES_Is_iggROS DEL de familia asegurando una comprension clara PsiA;’z)ZZiial 1 Registros Fotqgréfic_os
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
Concertar con las familias los ciclos de menu a
FEBRERO 2026 TERRITORIALIZACION DE tr.avés de! lprocesc') de territori’alizasién de la SaI{de 1 Regizt(:tr)r:itgtsgﬁgﬁcos
LA ALIMENTACION alimentacion los ciclos de menu a ejecutar en nutricién Listado de Asistencia
cada CDI
ENFERMEDADES,
PREVALENTES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy Formato acta
MAYO 2026 INMUNOPREVENIBLES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion 1 Registros Fotqgréficps
ETAS Y ORIGEN origen cultural y su prevencién. Listado de Asistencia
CULTURAL
Promover en las familias practicas adecuadas
HIGIENE Y HABITOS DE de higiene y rutinas de suefio que favorezcan Apoyo _Formato actg'
MAYO 2026 SUENO el bienestar y desarrollo integral de los nifios y Psicosocial 1 Registros Fotqgraﬂc_os
o Listado de Asistencia
nifias.
Fortalecer en las familias practicas de crianza Formato acta
JUNIO 2026 \C/:‘l\lléﬁfg:r:éz‘cr)lf/%\s( basadas en el afecto, el respetoy la generacién psiAcZ(s’Z)cc)ial 1 Rggistros Fotqgréﬁcps
de vinculos seguros. Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Salud y Formato acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA alimentacion colombianas y sus 7 mensajes o 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDAD Y claves. nutricion Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
MANEJO DE EMOCIONES | Brindar herramientas a las familias para el Apoyo Formato acta
JULIO 2026 EN LA PRIMERA reconocimiento y manejo adecuado de las ) . 1 Registros Fotograficos
INFANCIA emociones en los nifios y nifias. psicosocial Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

JULIO 2026 VALOR NUTRICIONAL- ';Ilmento.de alto V?Ior .nutrls_lonfal a. tlraves de SaIL.Jq}/ 1 Registros Fotograficos
BIENESTARINA A;e\f;rauones culinarias  Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 L:ELXICAT'“A)TV’\Clllil\Ii/?A?EEI\EA marco de la celebracion de la semana mundial nSLJatlrl:jign 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
. Orientar a las familias en la implementacién de Formato acta
AGOSTO 2026 NORM\I/-\IS \[ELAIMIIZES SIN normasy limites desde el respeto y la disciplina ,.'Apoyo' | 1 Registros Fotograficos
OLENC positiva. psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y 1 Re. i:ﬁ;’:i‘gg‘fgﬂcos
2026 VIDA SALUDABLE pr;);;or;lionar informacion sobre alimentacién nutricién Lisgado de Asigtencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién
SEPTIEMBRE PREVENCION DE de todo tipo de violencias en la primera Apoyo 1 Re igﬁgz]iftgcﬁgﬁcos
2026 VIOLENCIAS infancia y la promocidn de entornos seguros y psicosocial Lisgtado de Asigtencia
protectores.
LONCHERAS Orientar a las familia en la elaboracién de Salud Formato acta
OCTUBRE 2026 loncheras saludables para implementar desde : y 1 Registros Fotograficos
SALUDABLES casa nutricion Listado de Asistencia
Promover en las familias practicas de
AUTOCUIDADO Y SALUD . . Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTAL EN LAS a“t°°”|'dad° Y T' reconog'm('fmo del ° sa'”dl Apoyo | 1 Registros Fotograficos
EAMILIAS mental como elemento fundamental para e psicosocia Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy 1 Re izﬁgz]?:gtgclt'gficos
2026 OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Lis%ado de Asigtencia
. Brindar estrategias a las familias para la
ESOL! DE
NOVIEMBRE RESOLUCION resolucidn pacifica de conflictos en el entorno Apoyo 'Formato actg )
CONFLICTOS EN EL famili P | bi | . ial 1 Registros Fotograficos
2026 HOGAR amiliar que favorezcan el bienestar de los psicosocia Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre précticas de
EVENCIG DAD . . Y .
DICIEMBRE PREV NCIQN Y CUIDADO | cuidado y prevenqon de riesgos en la época Apoyo Formato acta
2026 EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de psicosocial 1 Registros Fotograficos
DECEMBRINAS pdlvora, fortaleciendo entornos seguros para Listado de Asistencia
los participantes.
DICEMBRE | AUMENTACION EN || 0 e e o epoca | U9 . Regisios Folograficos
2026 EPOCA DECEMBRINA B nutricion 9 9

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizard de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma &gil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas

pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

MAYO

JUNIO

JUuLIlO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

TERRITORIALIZACION DE LA ALIMENTACION




ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN
CULTURAL

HIGIENE Y HABITOS DE SUENO

CRIANZA AMOROSA Y VINCULOS AFECTIVOS

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

MANEJO DE EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PREVENCION DE VIOLENCIAS

LONCHERAS SALUDABLES

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA

'\J{ﬂ CE‘|U Busbano -]:’

JINETH MARCELA BURBANO YEvIS()P(STIVEN MONTOYA ZABALA
NUTRICIONISTA EAS APQOYO PSICOSOCIAL

A MEAVO Fergut o(e)

LUZ AMPARO BENAVIDES
APOYO EN SALUD
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI CASITA FELIZ PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccién de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagodgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos Yy respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacién de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencion
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacion estara dirigido a 155 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Casita Feliz, reconociendo
su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de
encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccidon conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las

familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBIJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de . o act
. . . . m
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA | onvivencia como estrategias que permitan Apoyo 1 Regist?os athggrgﬁcos
potencializar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocial Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFOF’(MACION DE Conformaciéon del Comité de Control Social Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su . . 1 Registros Fotograficos
SOCIAL participacion activa en la gestion de la UDS. psicosocial Listado de Asistencia
CONSTR’UCCION Y ) Socializar a los padres de familia Ila Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 | SOCILIZACION DE BUZON | construccion del buzé de sugerencias Psicosocial 1 Rggistros Fotqgréficgs
DE SUGERENCIAS fomentando la comunicacion abierta. Listado de Asistencia
. Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
FEBRERO 2026 POLIZA DEES_Is_iggROS DEL de familia asegurando una comprension clara PsiA;’z)ZZiial 1 Registros Fotqgréfic_os
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
Concertar con las familias los ciclos de menu a
FEBRERO 2026 TERRITORIALIZACION DE tr.avés de! lprocesc') de territori’alizasién de la SaI{de 1 Regizt(:tr)r:itgtsgﬁgﬁcos
LA ALIMENTACION alimentacion los ciclos de menu a ejecutar en nutricién Listado de Asistencia
cada CDI
ENFERMEDADES,
PREVALENTES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy Formato acta
MAYO 2026 INMUNOPREVENIBLES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion 1 Registros Fotqgréficps
ETAS Y ORIGEN origen cultural y su prevencién. Listado de Asistencia
CULTURAL
Promover en las familias practicas adecuadas
HIGIENE Y HABITOS DE de higiene y rutinas de suefio que favorezcan Apoyo _Formato actg'
MAYO 2026 SUENO el bienestar y desarrollo integral de los nifios y Psicosocial 1 Registros Fotqgraﬂc_os
o Listado de Asistencia
nifias.
Fortalecer en las familias practicas de crianza Formato acta
JUNIO 2026 \C/:‘l\lléﬁfg:r:éz‘cr)lf/%\s( basadas en el afecto, el respetoy la generacién psiAcZ(s’Z)cc)ial 1 Rggistros Fotqgréﬁcps
de vinculos seguros. Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Salud y Formato acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA alimentacion colombianas y sus 7 mensajes o 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDAD Y claves. nutricion Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
MANEJO DE EMOCIONES | Brindar herramientas a las familias para el Apoyo Formato acta
JULIO 2026 EN LA PRIMERA reconocimiento y manejo adecuado de las ) . 1 Registros Fotograficos
INFANCIA emociones en los nifios y nifias. psicosocial Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

JULIO 2026 VALOR NUTRICIONAL- ';Ilmento.de alto V?Ior .nutrls_lonfal a. tlraves de SaIL.Jq}/ 1 Registros Fotograficos
BIENESTARINA A;e\f;rauones culinarias  Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 L:ELXICAT'“A)TV’\Clllil\Ii/?A?EEI\EA marco de la celebracion de la semana mundial nSLJatlrl:jign 1 Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
. Orientar a las familias en la implementacién de Formato acta
AGOSTO 2026 NORM\I/-\IS \[ELAIMIIZES SIN normasy limites desde el respeto y la disciplina ,.'Apoyo' | 1 Registros Fotograficos
OLENC positiva. psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y 1 Re. i:ﬁ;’:i‘gg‘fgﬂcos
2026 VIDA SALUDABLE pr;);;or;lionar informacion sobre alimentacién nutricién Lisgado de Asigtencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién
SEPTIEMBRE PREVENCION DE de todo tipo de violencias en la primera Apoyo 1 Re igﬁgz]iftgcﬁgﬁcos
2026 VIOLENCIAS infancia y la promocidn de entornos seguros y psicosocial Lisgtado de Asigtencia
protectores.
LONCHERAS Orientar a las familia en la elaboracién de Salud Formato acta
OCTUBRE 2026 loncheras saludables para implementar desde : y 1 Registros Fotograficos
SALUDABLES casa nutricion Listado de Asistencia
Promover en las familias practicas de
AUTOCUIDADO Y SALUD . . Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTAL EN LAS a“t°°”|'dad° Y T' reconog'm('fmo del ° sa'”dl Apoyo | 1 Registros Fotograficos
EAMILIAS mental como elemento fundamental para e psicosocia Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Saludy 1 Re izﬁgz]?:gtgclt'gficos
2026 OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Lis%ado de Asigtencia
. Brindar estrategias a las familias para la
ESOL! DE
NOVIEMBRE RESOLUCION resolucidn pacifica de conflictos en el entorno Apoyo 'Formato actg )
CONFLICTOS EN EL famili P | bi | . ial 1 Registros Fotograficos
2026 HOGAR amiliar que favorezcan el bienestar de los psicosocia Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre précticas de
EVENCIG DAD . . Y .
DICIEMBRE PREV NCIQN Y CUIDADO | cuidado y prevenqon de riesgos en la época Apoyo Formato acta
2026 EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de psicosocial 1 Registros Fotograficos
DECEMBRINAS pdlvora, fortaleciendo entornos seguros para Listado de Asistencia
los participantes.
DICEMBRE | AUMENTACION EN || 0 e e o epoca | U9 . Regisios Folograficos
2026 EPOCA DECEMBRINA B nutricion 9 9

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizard de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma &gil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas

pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

MAYO

JUNIO

JUuLIlO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

TERRITORIALIZACION DE LA ALIMENTACION




ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN
CULTURAL

HIGIENE Y HABITOS DE SUENO

CRIANZA AMOROSA Y VINCULOS AFECTIVOS

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

MANEJO DE EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PREVENCION DE VIOLENCIAS

LONCHERAS SALUDABLES

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA

ANGGIE NATHALY DELGADO YEISON STIVEN MONTOYA ZABALA
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL

NANCY ROSIO LOPEZ.
APOYO EN SALUD
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL -CDI TERNURITAS |

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

FEBRERO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacion, acompafiamiento, orientacion, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccion colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
) Fomentar en las familias la construccion del Formato acta
MAYO 2026 PROYECTO PEDAGOGICO proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo 1 Registros
(ACTIVIDADES RECTORAS) aprendizaje integradora en el desarrollo psicosocial ) FOtngéﬂ{?OS )
integral de nifios y nifias Listado de Asistencia
Promover en los padres de familia
proTocoLo e AcTuacio | Eneciet s o forpa de wlrc
ANTE ALERTAS Y AMENAZA !
S S reflexiva de los signos y sefiales de alerta de Formato acta
MAYO 2026 DE VULNERACION DE violencia en diferentes contextos, fomentando Apoyo 1 REYEIES
DERECHOS -RIA. SIGNOS Y el desarrollo de actitudes reven’tivas como el eleosesid otogréficos
ALARMAS DE VIOLENCIA EN autocuidado, la em atl'ap la comunicacién Histado de Asstencia
LA PRIMERA INFANCIA . ! . p !
asertiva. — Conocimiento sobre la RIA vy
Directorio de Instituciones.
ENFERMEDADES
! Orientar a las familias frente a enfermedades Formato acta
MAYO 2026 S AL revalentes, inmunoprevenibles, etas de saludy 1 Registros
INMUNOPREVENIBLES, ETAS | " ' prevenibies, Y nutricién Fotograficos
Y ORIGEN CULTURAL origen cultural y su prevencion. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias conocimientos y
practicas de cuidado que permitan prevenir
PREVENCION DE accidentes en la primera infancia, mediante la Abovo chma}to acta
JUNIO2026 | ACCIDENTES DE LA PRIMERA | identificacién de riesgos en el hogar y otros Psic’;szcial 1 Fotgg'f;fri‘c’f)s
INFANCIA entornos, promoviendo acciones oportunas Listado de Asistencia
que garanticen la seguridad, la integridad fisica
y el bienestar de las nifias y los nifios.
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de salud chmgto acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA EN alimentacién colombianas y sus 7 mensajes . y 1 egistros
nutricién Fotograficos
BIODIVERS[DAD Y claves. Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
Orientar a las familias los estilos de crianza, Formato acta
JULIO CRIANZA AMOROSA Y SIN disciplina positiva y la importancia de Apoyo 1 Regis'tr.os
VIOLENCIA establecer Normas y limites con respeto desde psicosocial Fotogréaficos
la edad inicial. Listado de Asistencia
JULIO 2026 NUTRICIONAL- _ ror! aa 1y 1 egistros
Preparaciones culinarias Territoriales con nutricion Fotograficos
BIENESTARINA AAVN Listado de Asistencia
TRANSITO ARMONICO EN Favorecer un acompafiamiento familiar que Apoyo Formato acta
AGOSTO 2026 . . . . ; ) 1 ;
FAMILIA facilite el transito armoénico de los nifios y las psicosocial Registros




nifias de la educacion inicial a la educacion
formal.

Fotograficos
Listado de Asistencia

CORRESPONSABILIDAD-

Sensibilizar a las familias en el principio de
corresponsabilidad y la importancia de

Formato acta

decembrina

ENTORNOS PROTECTORES ) o Apoyo Registros
AGOSTO 2026 - romocionar los derechos de los nifios ) . e
y DERECHOS DE LOS NIfOs | P : NS Y1 psicosocial Fotograficos
Y NINAS. entornos protectores y Listado de Asistencia
seguros para los nifios y las nifias.
) lal i lusi | Formato acta
AGOSTO 2026 | SEMANAMUNDIAL DE LA n::rTg Yﬁ\fﬁfiﬁ?:i%?i?f: xﬁinf'ﬁuiziz Saludy Registros
LACTANCIA MATERNA X nutricion Fotogréaficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
SEPTIEMBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo Registros
2026 CONDUCTAS DESAFIANTES primera infancia, mediante el uso de psicosocial ) FOtngéﬁ(_?OS )
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacién y el vinculo afectivo.
Capacitar a las familias sobre las Guias Formato acta
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y Registros
2026 SALUDABLE proporcionar informacién sobre alimentacion nutricion Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
Orientar a las familias Formato acta
OCTUBRE 2026 BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo Registros
AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial Fotogréaficos
para la autoestima Listado de Asistencia
Orientar a las familia en la elaboracién de Salud y chma}tc: acta
) egistros
OCTUBRE 2026 LONCHERAS SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde nutricién Fotograficos
casa Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
) conflictos,  promoviendo el  didlogo Formato acta
NOVIEMBRE COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucion Apoyo Registros
2026 MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial ~ Fotograficos
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
FORMAS DE VIOLENCIA Brindar conocimientos a las familias, sobre las
CONTRA NINOS Y NINAS Y ) ) i ' Formato acta
NOVIEMBRE CONSECUENCIAS EN LA formas de violencia contra nifios y nifias y la Apoyo Registros
2026 consecuencia en la salud mental promoviendo psicosocial Fotograficos
SALUD MENTAL DE LOS herramientas para la prevencién de violencia Listado de Asistencia
NINOS Y NINAS
4 ; i i4 Formato acta
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orler?tar ? las f.amlllas en Ia.p.r’evenuon de la Saludy Registros
OBESIDAD INFANTILY LA obesidad infantil y la desnutricién, sus factores L Py
2026 4 . . nutricion Fotograficos
DESNUTRICION de riesgo y prevencion. Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
; i fiales de viol ia intrafamiliar, d Formato acta
NOVIEMBRE | PREVENCION DE VIOLENCIA ;'esci?]g';f"?ais rft;’S'O ZQC'ZtL"nZ?éim' ;ar; :Srl, Apoyo Registros
2026 INTRAFAMILIAR - RUTAS ) ) ) ,p psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demas miembros del hogar.
p b habitos de ali tacié Formato acta
DICIEMBRE ALIMENTACION EN EPOCA |arson;;r\rlﬁ|riasui22isenzol an iuae'n”t":"ljc'g"oiz saludy Registros
2026 DECEMBRINA P nutricién Fotograficos

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de las
préacticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacion sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las

necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

JUNIO

JuLiO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

EJECUTADO

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

CORRESPONSABILIDAD-ENTORNOS PROTECTORES Y SEGUROS DE LOS NINOS
Y NINAS.

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

SIGNOS Y ALARMAS DE VIOLENCIA EN LA PRIMERA INFANCIA

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

CAMPANA POR EL BUEN TRATO

PREVENCION DE ACCIDENTES CASEROS EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

TRANSITO ARMONICO EN FAMILIA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

BUENOS HABITOS Y RUTINAS EN LA FAMILIA

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS, INTEGRACION E INCLUSION, Y SU
IMPORTANCIA EN EL SANO DESARROLLO DE LOS NINOS Y NINAS.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

LONCHERAS SALUDABLES

PRACTICAS AFECTIVAS EN CASA

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICION.

PREVENCION DE ACCIDENTES “El mejor regalo en esta navidad es cuidarnos
en familia”

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN EPOCA DECEMBRINA

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

(oM Qoo )

'\lawcelu Ruvbano P

JINETH MARCELA BURBANO
NUTRICIONISTA EAS

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID
APOYO PSICOSOCIAL
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS

CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI TERNURITAS 11

PERIODO

FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacion a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacion de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencién

a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacién estara dirigido a 32 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Ternuritas Il, reconociendo su
papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de encuentros
participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccion conjunta. Se implementaran
estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las familias reconocer,
cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de . o act
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA | ConVivencia como estrategias que permitan Apoyo 1 Regist?g??:gtggjrgficos
potencializar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocial Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFORMACION DE Conformacién del Comité de Control Social Formato acta
FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su Apoyo 1 Registros Fotograficos
SOCIAL participacion activa en la gestién de la UDS. psicosocial Listado de Asistencia
CONSTR'UCCIC')N Y ) Socializar a los padres de familia Ila Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 SOCILIZACION DE BUZON | construccion del buzé de sugerencias Psicosocial 1 Rggistros Foto_gréfic_os
DE SUGERENCIAS fomentando la comunicacién abierta. Listado de Asistencia
. Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
FEBRERO 2026 POLIZA IJEES_?E(DEgROS DEL de familia asegurando una comprensién clara PsiAczzzc:ial 1 Rggistros Foto_gra’fic_os
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
Orientar a las familias en los signos y sintomas
MAYO 2026 IRA -EDA de alarma frente a IRA y EDA teniendo en Saludy 1 Regigtcl)'g:?:tgtgg:ﬁcos
cuenta el protocolo de enfermedades nutricion Listado de Asistencia
prevalentes, ademas de sub-prevencion.
Promover y orientar en buenas practicas de . 0 act
MAYO 2026 LACTANCIA MATERNA | 'actancia materna exclusiva y alimentacion Saludy 1 Regist?gg?:gtsgrgﬁcos
complementario como primer acto de nutricién Listado de Asistencia
soberania alimentaria.
Promover en las familias précticas adecuadas
HIGIENE Y HABITOS DE de higiene y rutinas de suefio que favorezcan Apoyo [Formato acta
MAY0 2026 SUENO el bienestar y desarrollo integral de los nifios y Psicosocial ! Rgglstros Foto_graflcgs
. Listado de Asistencia
nifias.
Fortalecer en las familias practicas de crianza Formato acta
JUNIO 2026 \C/Fl\lliﬁigSA,"t\AF(é?,”?I?//-\o\s( basadas en el afecto, el respeto y la generacidn ps,itzcs)z(zial 1 Rggistros Fotqgréficps
de vinculos seguros. Listado de Asistencia
Promover en las familias el uso adecuado del Formato acta
Wozzs | ANEMGOEMTE | Amertoteslo o iceranainde | Sl | 1| g
o Listado de Asistencia
nifias.
MANEJO DE EMOCIONES | Brindar herramientas a las familias para el Apoyo Formato acta
JULIO 2026 EN LA PRIMERA reconocimiento y manejo adecuado de las . . 1 Registros Fotograficos
INFANCIA emociones en los nifios y nifias. psicosocial Listado de Asistencia
Promover la lactancia materna exclusiva en el Formato acta
AGOSTO 2026 LiEL'Xé'I"\‘AAN'\(?ILA”\li/[I)AL{I_\'II-EENEA marco de la celebracién de la semana mundial nSLJatlrliJ((:jign 1 Registros Fotograficos

de la lactancia materna.

Listado de Asistencia




Orientar a las familias en la implementacion de

Formato acta

DECEMBRINA

decembrina

NORMAS Y LIMITES SIN L o A . i
AGOSTO 2026 ° VISOLENCIA 53 normasy limites desde el respeto y la disciplina . poyo. | Registros Fotograficos
positiva. psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y [Formato acta
2026 VIDA SALUDABLE ionar inf i6n sobre ali i ici Registros Fotograficos
prlozor;;onar informacién sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
Sensibilizar a las familias sobre la prevencién
SEPTIEMBRE PREVENCION DE de todo tipo de violencias en la primera Apoyo [Formato acta
. . ) . . Registros Fotograficos
2026 VIOLENCIAS infancia y la promocién de entornos seguros y psicosocial Listado de Asistencia
protectores.
Fortalecer la lactancia materna promoviendo Salud Formato acta
OCTUBRE 2026 LACTANCIA MATERNA sus beneficios como primer acto de soberania . y Registros Fotograficos
alimentaria. nutricion Listado de Asistencia
. . L . Formato acta
OCTUBRE 2026 PREVENCION DE LA Orientar a I.a’s familias en. practicas saludables Sa|l:|d”y Registros Fotograficos
OBESIDAD en prevencion de la obesidad. nutricion Listado de Asistencia
Promover en las familias practicas de
AUTOCUIDADO Y SALUD . - Formato acta
| | | A
OCTUBRE 2026 MENTAL EN LAS a“toc“l'dado 4 T rec°"°§'m('jent° del asa “dl w° | Registros Fotograficos
FAMILIAS mental como elemento fundamental para e psicosocia Listado de Asistencia
bienestar y la crianza de los participantes.
PRIMEROS AUXILIOS
NOVIEMBRE ENFOCADOS EN Orientar a las familias en la prevencion y salud y Formato acta.
ion f X ‘| L, Registros Fotograficos
2026 ACCIDENTES CON actuacion frente a accidentes con pélvora. nutricion Listado de Asistencia
POLVORA
P Brindar estrategias a las familias para la
RESOLUCION DE , o .
NOVIEMBRE resolucién pacifica de conflictos en el entorno Apoyo _Formato acta? )
2026 CONFLICTOS EN EL famili P | bi de | . ial Registros Fotograficos
HOGAR amiliar que favorezcan el bienestar de los psicosocia Listado de Asistencia
participantes.
Sensibilizar a las familias sobre practicas de
DICIEMBRE PREVENCIQN Y CUIDADO | cuidado y prevencpn de riesgos en la época Apoyo .Formato acta_
2026 EN EPOCAS decembrina, especialmente frente al uso de sicosocial Registros Fotograficos
DECEMBRINAS poélvora, fortaleciendo entornos seguros para P Listado de Asistencia
los participantes.
DICIEMBRE ALIMENTACION Promovt?r. bueno§ habitos de alimentacis')n en Salud y Formato acta
2026 SALUDABLE EN EPOCA las familias teniendo en cuenta la época nutricion Registros Fotograficos

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas

pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

JuLIlO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

IRA -EDA

LACTANCIA MATERNA

HIGIENE Y HABITOS DE SUENO

CRIANZA AMOROSA Y VINCULOS AFECTIVOS




ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

MANEJO DE EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

NORMAS Y LIMITES SIN VIOLENCIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PREVENCION DE VIOLENCIAS

LACTANCIA MATERNA

PREVENCION DE LA OBESIDAD

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS

PRIMEROS AUXILIOS ENFOCADOS EN ACCIDENTES CON POLVORA

RESOLUCION DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

PREVENCION Y CUIDADO EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA

ANGGIE NATHALY DELGADO
NUTRICIONISTA EAS

Ll

LUIS MIGUEL LASSO
APOYO PSICOSOCIAL
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MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL -CDI MI BELLODESPERTAR |

PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

FEBRERO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacion, acompafiamiento, orientacion, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccion colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
) Fomentar en las familias la construccion del Formato acta
MAYO 2026 PROYECTO PEDAGOGICO proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo 1 Registros
(ACTIVIDADES RECTORAS) aprendizaje integradora en el desarrollo psicosocial ) FOtngéﬂ{?OS )
integral de nifios y nifias Listado de Asistencia
Promover en los padres de familia
proTocoLo e AcTuacio | Eneciet s o forpa de wlrc
ANTE ALERTAS Y AMENAZA !
S S reflexiva de los signos y sefiales de alerta de Formato acta
MAYO 2026 DE VULNERACION DE violencia en diferentes contextos, fomentando Apoyo 1 REYEIES
DERECHOS -RIA. SIGNOS Y el desarrollo de actitudes reven’tivas como el eleosesid otogréficos
ALARMAS DE VIOLENCIA EN autocuidado, la em atl'ap la comunicacién Histado de Asstencia
LA PRIMERA INFANCIA . ! . p !
asertiva. — Conocimiento sobre la RIA vy
Directorio de Instituciones.
ENFERMEDADES
! Orientar a las familias frente a enfermedades Formato acta
MAYO 2026 S AL revalentes, inmunoprevenibles, etas de saludy 1 Registros
INMUNOPREVENIBLES, ETAS | " ' prevenibies, Y nutricién Fotograficos
Y ORIGEN CULTURAL origen cultural y su prevencion. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias conocimientos y
practicas de cuidado que permitan prevenir
PREVENCION DE accidentes en la primera infancia, mediante la Abovo chma}to acta
JUNIO2026 | ACCIDENTES DE LA PRIMERA | identificacién de riesgos en el hogar y otros Psic’;szcial 1 Fotgg'f;fri‘c’f)s
INFANCIA entornos, promoviendo acciones oportunas Listado de Asistencia
que garanticen la seguridad, la integridad fisica
y el bienestar de las nifias y los nifios.
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de salud chmgto acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA EN alimentacién colombianas y sus 7 mensajes . y 1 egistros
nutricién Fotograficos
BIODIVERS[DAD Y claves. Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
Orientar a las familias los estilos de crianza, Formato acta
JULIO CRIANZA AMOROSA Y SIN disciplina positiva y la importancia de Apoyo 1 Registros
VIOLENCIA establecer Normas y limites con respeto desde psicosocial Fotogréaficos
la edad inicial. Listado de Asistencia
oo arovaion | Femorr e o del B e |
JULIO 2026 NUTRICIONAL- _ ror! aa 1y 1 egistros
Preparaciones culinarias Territoriales con nutricion Fotograficos
BIENESTARINA AAVN Listado de Asistencia
TRANSITO ARMONICO EN Favorecer un acompafiamiento familiar que Apoyo Formato acta
AGOSTO 2026 . - - . ; ) 1 .
FAMILIA facilite el transito armoénico de los nifios y las psicosocial Registros




nifias de la educacion inicial a la educacion
formal.

Fotograficos
Listado de Asistencia

CORRESPONSABILIDAD-

Sensibilizar a las familias en el principio de
corresponsabilidad y la importancia de

Formato acta

decembrina

ENTORNOS PROTECTORES ) o Apoyo Registros
AGOSTO 2026 - romocionar los derechos de los nifios ) . e
y DERECHOS DE LOS NIfOs | P : NS Y1 psicosocial Fotograficos
Y NINAS. entornos protectores y Listado de Asistencia
seguros para los nifios y las nifias.
) lal i lusi | Formato acta
AGOSTO 2026 | SEMANAMUNDIAL DE LA n::rTg Yﬁ\fﬁfiﬁ?:i%?i?f: xﬁinf'ﬁuiziz Saludy Registros
LACTANCIA MATERNA X nutricion Fotogréaficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
SEPTIEMBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo Registros
2026 CONDUCTAS DESAFIANTES primera infancia, mediante el uso de psicosocial ) FOtngéﬁ(_?OS )
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacién y el vinculo afectivo.
Capacitar a las familias sobre las Guias Formato acta
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y Registros
2026 SALUDABLE proporcionar informacién sobre alimentacion nutricion Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
) Orientar a las familias Formato acta
OCTUBRE 2026 BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo Registros
AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial Fotogréaficos
para la autoestima Listado de Asistencia
Orientar a las familia en la elaboracién de Salud y chma}tc: acta
) egistros
OCTUBRE 2026 LONCHERAS SALUDABLES loncheras saludables para implementar desde nutricién Fotograficos
casa Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
) conflictos,  promoviendo el  didlogo Formato acta
NOVIEMBRE COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucion Apoyo Registros
2026 MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial ~ Fotograficos
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
FORMAS DE VIOLENCIA Brindar conocimientos a las familias, sobre las
CONTRA NINOS Y NINAS Y ) ) i ' Formato acta
NOVIEMBRE CONSECUENCIAS EN LA formas de violencia contra nifios y nifias y la Apoyo Registros
2026 consecuencia en la salud mental promoviendo psicosocial Fotograficos
SALUD MENTAL DE LOS herramientas para la prevencién de violencia Listado de Asistencia
NINOS Y NINAS
4 ; i i4 Formato acta
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orler?tar ? las f.amlllas en Ia.p.r’evenuon de la Saludy Registros
OBESIDAD INFANTILY LA obesidad infantil y la desnutricién, sus factores L Py
2026 4 . . nutricion Fotograficos
DESNUTRICION de riesgo y prevencion. Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
; i fiales de viol ia intrafamiliar, d Formato acta
NOVIEMBRE | PREVENCION DE VIOLENCIA ;'esci?]g';f"?ais rft;’S'O ZQC'ZtL"nZ?éim' ;ar; :Srl, Apoyo Registros
2026 INTRAFAMILIAR - RUTAS ) ) ) ,p psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demas miembros del hogar.
p b habitos de ali tacié Formato acta
DICIEMBRE ALIMENTACION EN EPOCA |arson;;r\rlﬁ|riasui22isenzol an iuae'n”t":"ljc'g"oiz saludy Registros
2026 DECEMBRINA P nutricién Fotograficos

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacién y que han facilitado la reflexion y transformacién de las
préacticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacion sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las

necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

JUNIO

JuLiO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

EJECUTADO

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

CORRESPONSABILIDAD-ENTORNOS PROTECTORES Y SEGUROS DE LOS NINOS
Y NINAS.

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

SIGNOS Y ALARMAS DE VIOLENCIA EN LA PRIMERA INFANCIA

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

CAMPANA POR EL BUEN TRATO

PREVENCION DE ACCIDENTES CASEROS EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

TRANSITO ARMONICO EN FAMILIA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

BUENOS HABITOS Y RUTINAS EN LA FAMILIA

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS, INTEGRACION E INCLUSION, Y SU
IMPORTANCIA EN EL SANO DESARROLLO DE LOS NINOS Y NINAS.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

LONCHERAS SALUDABLES

PRACTICAS AFECTIVAS EN CASA

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICION.

PREVENCION DE ACCIDENTES “El mejor regalo en esta navidad es cuidarnos
en familia”

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN EPOCA DECEMBRINA

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

'\lawcelu Ruvbano P

JINETH MARCELA BURBANO
NUTRICIONISTA EAS

Z_e'wL! M-Oas\m p

LEIDY MARCELA CASTRO DAVID
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MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL -CDI MI BELLODESPERTAR Il

PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI

PERIODO

FEBRERO 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencién integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen las
familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una estrategia
que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.
Este plan tiene como propdsito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dindmicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria continua,
se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores, amorosos y

respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Facilitar a los padres de familia informacion, acompafiamiento, orientacion, apoyo y asesoramiento en pautas saludables que faciliten los métodos
de crianza, y cuidado de nifios y nifias en el marco de Desarrollo y proteccion integral frente a las dinamicas familiares.

METODOLOGIA

El plan se desarrollara desde un enfoque participativo, vivencial y reflexivo, que reconozca a las familias como protagonistas de su propio
aprendizaje, promoviendo el didlogo de saberes, el respeto por sus experiencias y la construccion colectiva de conocimientos orientados a la crianza
amorosa, la proteccion de derechos y la prevencion de violencias.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE EJECUCION EN EVIDENCIA
HORAS
) Fomentar en las familias la construccion del Formato acta
MAYO PROYECTO PEDAGOGICO proyecto pedagdgico como estrategia de Apoyo 1 Registros
(ACTIVIDADES RECTORAS) aprendizaje integradora en el desarrollo psicosocial ) FOtngéﬂ?OS )
integral de nifios y nifias Listado de Asistencia
Sensibilizar a las familias en el principio de
CORRESPONSABILIDAD- - . . Formato acta
wavo | ENTORNOsproTectores | BURRRRRNCC B B Tt S avoro ) Registros
y DERECHOS DE LOS NINos | P Y| psicosocial Fotograficos
Y NIRIAS. entornos protectores y Listado de Asistencia
seguros para los nifios y las nifias.
MAYO 2026 ENFERMEDADES, Orientar a las familias frente a enfermedades Saludy 1 Formato acta
PREVALENTES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion Registros
INMUNOPREVENIBLES, ETAS | origen cultural y su prevencion. Fotograficos
Y ORIGEN CULTURAL Listado de Asistencia
Orientar a las familias los estilos de crianza, Formato acta
JUNIO CRIANZA AMOROSA Y SIN disciplina positiva y la importancia de Apoyo 1 Registros
VIOLENCIA establecer Normas y limites con respeto desde psicosocial Fotogréficos
la edad inicial. Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de salud Formato acta
JUNIO COLOMBIANA BASADA EN alimentacion colombianas y sus 7 mensajes X y 1 REYEIES
nutricion Fotogréaficos
BIODIVERS[DAD Y claves. Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
) . Favorecer un acompafiamiento familiar que Formato acta
JULIO TRANSITO ARMONICO EN facilite el transito armdnico de los nifios y las Apoyo 1 Registros
FAMILIA nifias de la educacién inicial a la educacion psicosocial Fotogréaficos
Listado de Asistencia
formal.
ALIMENTO DE ALTO VALOR Pr.omover el buen uso de la .Bienestarina c’omo Formato acta
alimento de alto valor nutricional a través de Saludy Registros
JULIO NUTRICIONAL- ) L o s 1 prek
Preparaciones culinarias Territoriales con nutricion Fotograficos
BIENESTARINA AAVN Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias conocimientos y
practicas de cuidado que permitan prevenir
PREVENCION DE accidentes en la primera infancia, mediante la Abovo chma_to acta
AGOSTO ACCIDENTES DE LA PRIMERA | identificacién de riesgos en el hogar y otros Psic’;szdal 1 . Otggf;frl‘éf)s
INFANCIA entornos, promoviendo acciones oportunas Listado de Asistencia
que garanticen la seguridad, la integridad fisica
y el bienestar de las nifias y los nifios.
AGOSTO PROTOCOLO DE ACTUACION | Promover en los padres de familia Apoyo 1 Formato acta
ANTE ALERTAS Y AMENAZAS | Conocimiento sobre Las formas de violencia psicosocial Registros




DE VULNERACION DE
DERECHOS - RIA. SIGNOS Y
ALARMAS DE VIOLENCIA EN

LA PRIMERA INFANCIA

contra nifios y nifias, y la identificacion
reflexiva de los signos y sefiales de alerta de
violencia en diferentes contextos, fomentando
el desarrollo de actitudes preventivas como el
autocuidado, la empatia, la comunicacién
asertiva. — Conocimiento sobre la RIA vy
Directorio de Instituciones.

Fotogréaficos
Listado de Asistencia

Promover la lactancia materna exclusiva en el

Formato acta

SEMANA MUNDIAL DE LA L, . Salud y Registros
AGOSTO LACTANCIA MATERNA marco de la .celebraaon de la semana mundial nutricion Fotogréficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
comunicacion asertiva y manejo adecuado de
) conflictos, promoviendo el didlogo Formato acta
SEPTIEMBRE COMUNICACION ASERTIVAY | respetuoso, la escucha activa y la resolucién Apoyo Registr_os
MANEJO DE CONFLICTOS pacifica de situaciones, con el fin de mejorar la psicosocial _ Fotogréficos
convivencia familiar, prevenir la violencia y Listado de Asistencia
favorecer el desarrollo emocional de nifias y
nifios.
Capacitar a las familias sobre las Guias Formato acta.
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA | Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Salud y Registros
SALUDABLE proporcionar informacién sobre alimentacién nutricion Fotograficos
saludable. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias habilidades de
crianza que les permitan comprender,
manejar y orientar adecuadamente las Formato acta
OCTUBRE MANEJO DE PATALETAS Y pataletas y conductas desafiantes en la Apoyo Registros
CONDUCTAS DESAFIANTES | primera infancia, mediante el uso de psicosocial ~ Fotograficos
estrategias respetuosas y de disciplina positiva Listado de Asistencia
que favorezcan el desarrollo emocional, la
autorregulacion y el vinculo afectivo.
Orientar a las familia en la elaboracién de Formato acta
OCTUBRE LONCHERAS SALUDABLES | loncheras saludables para implementar desde Saludy Registros
s o nutricién Fotograficos
casa Listado de Asistencia
) Orientar a las familias Formato acta
NOVIEMBRE BUEN TRATO, VINCULOS en el fortalecimiento de vinculos afectivos, Apoyo Registros
2026 AFECTIVOS -AUTOESTIMA promocién del buen trato y su importancia psicosocial _ Fotogréficos
para la autoestima. Listado de Asistencia
Brindar a las familias conocimientos sobre las
FORMAS DE VIOLENCIA'Y . . Lo Lo Formato acta
formas de violencia contra nifios y nifias y la ;
NOVIEMBRE CONSECUENCIAS EN LA consecuencia en la salud mental de los nifios Apoyo Registros
SALUD MENTAL EN LOS o - . .y psicosocial Fotograficos
NINOS Y NINAS nm;.;\s, fa(illltando herramientas para prevenir Listado de Asistencia
la violencia.
) Formato acta
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orientar a las familias en la prevencién de la Salud y Registros
OBESIDAD INFANTIL obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricién Fotograficos
Listado de Asistencia
Dar a conocer a las familias, los factores de
. ri fial iolencia intrafamiliar, dar Formato acta
DICIEMBRE PREVENCION DE VIOLENCIA a'eiic;gcseer Iais :jft:slo je 'at;nciaén ';r; daasi Apoyo Registros
INTRAFAMILIAR - RUTAS . ) . .p psicosocial Fotograficos
proteger la integridad de los participantes y Listado de Asistencia
demas miembros del hogar.
Promover buenos habitos de alimentacién en Formato acta
DICIEMBRE ALIMENTACION EN EPOCA las far\1l1iliasu teniendoI en cuelnta la Ié oca el Regfsiles
DECEMBRINA ) i nutricién Fotograficos
decembrina Listado de Asistencia
El seguimiento al Plan de Formacién a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de las
SEGUIMIENTO préacticas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira

recoger informacién cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el cumplimiento
del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas pertinente a las

necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.




CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

MAYO
JUNIO
JuLiO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

EJECUTADO

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DEL COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN
CULTURAL

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN
BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION REAL.

CORRESPONSABILIDAD-ENTORNOS PROTECTORES Y SEGUROS DE LOS NINOS
Y NINAS.

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

SIGNOS Y ALARMAS DE VIOLENCIA EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

CAMPANA POR EL BUEN TRATO

PREVENCION DE ACCIDENTES CASEROS EN LA PRIMERA INFANCIA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

TRANSITO ARMONICO EN FAMILIA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

BUENOS HABITOS Y RUTINAS EN LA FAMILIA

BUEN TRATO, VINCULOS AFECTIVOS, INTEGRACION E INCLUSION, Y SU
IMPORTANCIA EN EL SANO DESARROLLO DE LOS NINOS Y NINAS.

LONCHERAS SALUDABLES PARA ADULTOS

PRACTICAS AFECTIVAS EN CASA

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PRIMEROS AUXILIOS ENFOCADOS EN ACCIDENTES CON POLVORA

PREVENCION DE ACCIDENTES “El mejor regalo en esta navidad es cuidarnos
en familia”

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN EPOCA DECEMBRINA

ALIMENTACION SALUDABLE EN EPOCA DECEMBRINA
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LEIDY MARCELA CASTRO
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ANGGIE NATHALY DELGADO
NUTRICIONISTA EAS
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL -CDI MI BELLO DESPERTAR Il

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI MI BELLO DESPERTAR Il PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccién de los participantes. Por ello, se plantea este Plan de Formacién a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacion de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los participantes en el marco de la atencién
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacion estara dirigido a 32 padres, madres y cuidadores de los participantes vinculados al CDI Mi Bello Despertar |Ill,
reconociendo su papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a
través de encuentros participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccién conjunta. Se
implementaran estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas lidicas que permitan a las
familias reconocer, cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de .
. . . . ormato acta
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA con‘”"?nf'a Colmf eStl;ateg'as” q;e Ipem."fa" Apoyo | 1 Registros Fotograficos
potencializar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocia Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFORtMACION DE Conformacién del Comité de Control Social Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su sicosocial 1 Registros Fotograficos
SOCIAL participacion activa en la gestién de la UDS. p Listado de Asistencia
CONSTR'UCCIC')N Y ) Socializar a los padres de familia Ila Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 SOCILIZACION DE BUZON | construccion del buzé de sugerencias Psicosocial 1 Registros Fotograficos
DE SUGERENCIAS fomentando la comunicacién abierta. Listado de Asistencia
. Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
FEBRERO 2026 POLIZA IJEES_?E(DEgROS DEL de familia asegurando una comprensién clara PsiAczzzc:ial 1 Registros Fotogréaficos
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
ENFERMEDADES,
PREVALENTES, Orientar a las familias frente a enfermedades Salud y Formato acta
MAYO 2026 INMUNOPREVENIBLES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion 1 Registros Fotograficos
ETAS Y ORIGEN origen cultural y su prevencion. Listado de Asistencia
CULTURAL
Promover en las familias précticas de higiene y Formato acta
HIGIENE Y ENTORNOS Al
MAYO 2026 SALUDABLES cuidado del agua en el hogar para prevenir Psiczzziial 1 Registros Fotograficos
enfermedades en el entorno rural. Listado de Asistencia
Fortalecer en las familias practicas de crianza
basadas en el afecto, el respeto y la generacién Formato acta
JUNIO 2026 Sm’i’tﬁg?gﬂgﬁgiﬁg de vinculos seguros y afectivos integrando los sli/_\cF:J(s)ziial 1 Registros Fotograficos
valores de solidaridad y trabajo colectivo P Listado de Asistencia
propios de la comunidad de La Carmelita.
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de Saludy Formato acta
JUNIO 2026 COLOMBIANA BASADA alimentacion colombianas y sus 7 mensajes nutricion 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDADY | claves. “ Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
Bri h i las famili |
wanei o vociones | St e s e s T
JULIO 2026 EN LA PRIMERA | h'J ias de vid | ! d del .p v ial 1 Registros Fotograficos
INEANCIA as historias de vida y los procesos de paz de psicosocia Listado de Asistencia
territorio
Bi -
Amntove o | Pemer e el Bt e |
JULIO 2026 VALOR NUTRICIONAL- . linari itorial R y 1 Registros Fotograficos
BIENESTARINA Zf\mrauones culinarias  Territoriales con nutriciéon Listado de Asistencia




Promover la lactancia materna exclusiva en el

Formato acta

decembrina

AGOSTO 2026 LiEL'\:éP:N'\CAIxI\II\/[I)/-I\?II_EEI\EA marco de la celebracién de la semana mundial niiLL:ggn Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
¢ Promover normas en el hogar basadas en el Formato acta
L E
AGOSTO 2026 I;?ggPilﬁi’\;’ég/ll'ﬁs:\( respeto mutuo, eliminando el castigo fisico siAc‘c))cs)giial Registros Fotograficos
como practica de crianza. P Listado de Asistencia
PREVENCION DE Sensibilizar sobre la proteccién infantil y la Formato acta
SEP12'IE2MBRE VIOLENCIAS Y construccion de paz desde el hogar (Estrategia .Apoyo. | Registros Fotogréaficos
026 ENTORNOS DE PAZ LuPaz). psicosocia Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
SEPTIEMBRE HABITOS Y ESTILOS DE Alimentarias Basada en Alimentos con el fin de Saludy [Formato acte} )
2026 VIDA SALUDABL K inf L, b i . L, Registros Fotograficos
D DABLE proporcionar informacién sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
Orientar a las familia en la elaboracién de Formato acta
OCTUBRE 2026 LONCHERAS loncheras saludables para implementar desde Sall.Jd.y Registros Fotograficos
SALUDABLES casa nutricion Listado de Asistencia
SALUD MENTALY Promover el autocuidado en padres y DV Formato acta
OCTUBRE 2026 CUIDADO DEL cuidadores, valorando su rol fundamental en la sicosocial Registros Fotograficos
CUIDADOR comunidad rural. P Listado de Asistencia
NOVIEMBRE PREVENCION DE LA Orler.1tar ‘—f‘ las f.amlllas en Ia.p'rfavenaon de la Saludy Formato acta
2026 OBESIDAD INFANTILY LA | obesidad infantil y la desnutricién, sus factores nutricion Registros Fotograficos
DESNUTRICION de riesgo y prevencién. Listado de Asistencia
NOVIEMBRE RESOLUCION PACIFICA | Brindar estrategias de didlogo basadas. en ?I Apoyo Formato acta_
202 DE CONFLICTOS EN EL enfoque de derechos y la convivencia . ial Registros Fotograficos
026 HOGAR comunitaria. psicosocia Listado de Asistencia
Sensibilizar a las familias sobre la seguridad
DICIEMBRE CUIDADO INTEGRAL EN infantil, prevencion de quemaduras y el Apoyo _Formato actg )
f lecimi d dici famili . ial Registros Fotograficos
2026 NAVIDAD ortalecimiento de tradiciones familiares psicosocia Listado de Asistencia
seguras.
DICEMBRE | AUMENTACION EN || e o epoca | 52149 Regicros Folografcos
2026 EPOCA DECEMBRINA P nutricin 9 9

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacién y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informaciéon sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas

pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DE COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS DEL ESTADO

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

HIGIENE Y ENTORNOS SALUDABLES

CRIANZA AMOROSA Y VINCULOS AFECTIVOS

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN BIODIVERSIDAD Y

ALIMENTACION REAL.

MANEJO DE EMOCIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA




LIMITES CON AMOR Y DISCIPLINA POSITIVA

PREVENCION DE VIOLENCIAS Y ENTORNOS DE PAZ

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

LONCHERAS SALUDABLES

SALUD MENTAL Y CUIDADO DEL CUIDADOR

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL Y LA DESNUTRICION

RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS EN EL HOGAR

CUIDADO INTEGRAL EN NAVIDAD

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

LJU‘T f'E:‘|Ct Bubano p

JINEH MARCELA BURBANO LUIS MIGUEL LASSO
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL

AMPavO Benauidle

AMPARO BENAVIDES
APOYO EN SALUD Y NUTRICION
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PLAN DE FORMACION A FAMILIAS
CONTRATO N° 86003762025
MODALIDAD CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

CENTRO ZONAL

PUERTO ASIS

MODALIDAD DE
ATENCION

MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI VILLA ROSA PERIODO FECHA - 2026

INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI), en el marco de la atencion integral promovida por el ICBF, reconoce el papel fundamental que cumplen
las familias en el desarrollo, bienestar y proteccion de los nifios y nifias. Por ello, se plantea este Plan de Formacion a Familias como una
estrategia que busca fortalecer sus capacidades a través de espacios de aprendizaje, orientaciéon y acompafiamiento afectivo.

Este plan tiene como propésito facilitar a madres, padres y cuidadores herramientas practicas y conocimientos clave sobre pautas de crianza
amorosa, cuidado responsable y dinamicas familiares saludables. A través de actividades pedagdgicas, encuentros reflexivos y asesoria
continua, se pretende generar transformaciones positivas que contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia, en ambientes protectores,
amorosos y respetuosos de sus derechos.

OBJETIVO

Fortalecer en las familias las capacidades para la crianza amorosa, el reconocimiento y manejo de las emociones, y la generacion de entornos
protectores, a través de espacios reflexivos y participativos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias en el marco de la atencién
a la primera infancia.

METODOLOGIA

El proceso de formacion estara dirigido a 160 padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias vinculados al CDI Villa Rosa, reconociendo su
papel fundamental en la crianza, el cuidado y el desarrollo integral en la primera infancia. La metodologia se desarrollara a través de encuentros
participativos y reflexivos, basados en el didlogo de saberes, el aprendizaje significativo y la construccion conjunta. Se implementaran
estrategias como estudios de caso, dinamicas grupales, actividades vivenciales y herramientas ludicas que permitan a las familias reconocer,
cuestionar y fortalecer sus practicas de crianza positiva.

TIEMPO DE
FECHA TEMA OBJETIVO RESPONSABLE | EJECUCION EVIDENCIA
EN HORAS
Construir junto a las familias el pacto de .
: : trategi it A ormato acta
FEBRERO 2026 | PACTO DE CONVIVENCIA con‘”"?nf'a Colmf es l;a eg'as” q;e Ipem.‘l an Apoyo | 1 Registros Fotograficos
potencializar el pleno desarrollo de los nifios, psicosocia Listado de Asistencia
las nifias y las familias de la UDS.
CONFOI@MACIC’)N DE Conformacién del Comité de Control Social Apoyo Formato acta
FEBRERO 2026 COMITE CONTROL junto a los padres de familia, promoviendo su sicosocial 1 Registros Fotograficos
SOCIAL participacién activa en la gestion de la UDS. P Listado de Asistencia
CONSTRUCCION ¥ Socializar a los padres de familia la F
LiZ 9N DE ormato acta
FEBRERO 2026 socitl ACION construccion del buzé de sugerencias 'Apoyo. 1 Registros Fotograficos
BUZON DE fomentando la comunicacién abierta. Psicosocial Listado de Asistencia
SUGERENCIAS
4 Socializacién de la pdliza de seguros a padres Formato acta
POLIZA DE SEGUROS DEL A
FEBRERO 2026 ESTADO de familia asegurando una comprensién clara Psiczzzcc)ial 1 Registros Fotograficos
de la cobertura y los servicios incluidos. Listado de Asistencia
= Promover en las familias rutinas de cuidado Formato acta
HIGIENE, SUENO Y A
MAYO 2026 BIENESTA;! EAMILIAR fisico y descanso como base para una Psiczcs)ziial 1 Registros Fotograficos
convivencia armoniosa y el desarrollo infantil. Listado de Asistencia
Invitar a las familias a la socializacion y ajuste .
‘o : ormato acta
MAYO PR:;(E)CGTI((?O del prgyef:to F)edagoglco como elstrjtegla (Iile ,.’-\poyo. | 1 Registros Fotograficos
PED. aprendizaje |ntegr§ ora en el desarrollo psicosocia Listado de Asistencia
integral de nifios y nifias
MAYO 2026 ENFERMEDADES, Orientar a las familias frente a enfermedades Salud y
PREVALENTES, prevalentes, inmunoprevenibles, etas y de nutricion Formato acta
INMUNOPREVENIBLES, origen cultural y su prevencion. 1 Registros Fotograficos
ETAS Y ORIGEN Listado de Asistencia
CULTURAL
Fortalecer en las familias vinculos seguros y el Formato acta
JUNIO 2026 CRICI:JT_Zrﬁ:I:w';R::;Y afecto como herramientas para sanar tejidos sliir:;zzial 1 Registros Fotograficos
sociales y formar ciudadanos de paz. P Listado de Asistencia
GUIA DE ALIMENTACION
PARA LA POBLACION Orientar a las familias sobre las nuevas guias de salud y Formato acta
JUNIO COLOMBIANA BASADA alimentacién colombianas y sus 7 mensajes trici 1 Registros Fotograficos
EN BIODIVERSIDADY | claves. nutricion Listado de Asistencia
ALIMENTACION REAL.
L Brindar herramientas para el manejo de Formato acta
E E L
JULIO 2026 GEi‘T:gh:)“xg::g:‘; emociones, fomentando la empatia y la siAc?)cs)Ziial 1 Registros Fotogréaficos
aceptacidn de las diferentes historias de vida. P Listado de Asistencia




ALIMENTO DE ALTO

Promover el buen uso de la Bienestarina como

Formato acta

decembrina

JuLio VALOR NUTRICIONAL- ‘;"me“to‘de alto "‘i'or .“”t”CT'O”‘?" 2 tlraves de Saludy Registros Fotograficos
BIENESTARINA ArAe\fsrauones culinarias  Territoriales con nutricion Listado de Asistencia
NORMAS Y LIMITES: Orientar a las familias sobre disciplina positiva Abovo Formato acta
AGOSTO 2026 ACUERDOS PARA LA y la construccién de acuerdos colectivos en el siczszcial Registros Fotograficos
VIDA hogar, evitando todo tipo de violencia. P Listado de Asistencia
SEMANA MUNDIAL DE Promover la Iactanciélmaterna exclusiva en.el Salud y Formato acta
AGOSTO LA LACTANCIA MATERNA marco de la celebracién de la semana mundial nutricion Registros Fotograficos
de la lactancia materna. Listado de Asistencia
SEPTIEMBRE PREVENCION DE .Sensit?ilizar a las fa.r:nilias sobre la proteccién Apoyo Formato acta
2026 VIOLENCIAS Y infantil y la creacién de entornos seguros, sicosocial Registros Fotograficos
RECONCILIACION resaltando la importancia de la paz territorial. P Listado de Asistencia
Capacitar a las familias sobre las Guias
. . . : Formato acta
SEPTIEMBRE HA\I/S:TiSS/ILESTlll.OLs DE Allment‘:arlas B.asfada en./’-\llmetr:tos cl.on el fln.tlie Sa|l:|d. y Registros Fotograficos
D DABLE proporcionar informacién sobre alimentacion nutricion Listado de Asistencia
saludable.
AUTOCUIDADO Y SALUD Reconocer laimportancia de la salud mental de Apovo Formato acta
OCTUBRE 2026 MENTAL COMUNITARIA los cuidadores para garantizar un cuidado de sic‘;sgcial Registros Fotograficos
calidad a los participantes. P Listado de Asistencia
Orientar a las familias en la elaboracién de Formato acta
OCTUBRE SLSLTJCDHAE;éSé loncheras saludables para implementar desde Satlt.m!y Registros Fotograficos
casa nutricion Listado de Asistencia
NOVIEMBRE | RESOLUCION PACFicA | 'MPlementar en las familias estrategias de Apoyo Formato acta
2026 DE CONFLICTOS didlogo y mediacion en el entorno familiar, psicosocidl Registros Foto_graﬂc_os
basadas en el respeto y la escucha activa. Listado de Asistencia
< . L L. Formato acta
NOVIEMBRE SEE\S/E\L%?S;E#Q Ogler?(tja:ja.l Ifas f.almlllasfen la pr;:-veﬁuon de'] Sall.Jd”y Registros Fotograficos
obesidad infantil y sus factores de riesgo. nutricion Listado de Asistencia
PREVENCION, CUIDADO Promover la prevenciéon de riesgos la
DICIEMBRE Y TRADICIONES ¥ P 80s Y Apoyo Formato acta
" celebracion de festividades en ambientes de } ) Registros Fotograficos
2026 SEGURAS EN EPOCAS ) s Py psicosocial : f :
unién familiar y proteccion. Listado de Asistencia
DECEMBRINAS
habi : —
DICIEMBRE ALIMEGRACION EN r;rsor?:r\;‘?lriazuizgfenzzltc; diuaehr:ae nlt; ag noig saludy Regiutros Fologficos
EPOCA DECEMBRINA y nutricién 9 9

Listado de Asistencia

El seguimiento al Plan de Formacion a Familias se realizara de manera trimestral, con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades y
estrategias implementadas, identificando aquellas que han generado mayor participacion y que han facilitado la reflexion y transformacion de
las practicas de cuidado y crianza. Para ello, se enviaran a las familias encuestas semiestructuradas a través de medios digitales, lo que permitira
recoger informacion cualitativa y cuantitativa de forma agil y accesible. Esta informacién sera sistematizada y analizada para verificar el
cumplimiento del cronograma establecido, y con base en los resultados, se propondran acciones de mejora que respondan de manera mas
pertinente a las necesidades identificadas en las familias, fortaleciendo asi el acompafiamiento integral.

CRONOGRAMA DE PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

TEMATICA

FEBRERO

JuLio

AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

PACTO DE CONVIVENCIA

CONFORMACION DE COMITE CONTROL SOCIAL

CONSTRUCCION Y SOCILIZACION DE BUZON DE SUGERENCIAS

POLIZA DE SEGUROS DEL ESTADO

HIGIENE, SUENO Y BIENESTAR FAMILIAR

PROYECTO PEDAGOGICO (ACTIVIDADES RECTORAS)

ENFERMEDADES, PREVALENTES, INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y ORIGEN CULTURAL

CRIANZA AMOROSA Y CULTURA DE PAZ

GUIA DE ALIMENTACION PARA LA POBLACION COLOMBIANA BASADA EN BIODIVERSIDAD Y ALIMENTACION

REAL.




GESTION EMOCIONAL EN LA DIVERSIDAD

ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL- BIENESTARINA

NORMAS Y LIMITES: ACUERDOS PARA LA VIDA

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

PREVENCION DE VIOLENCIAS Y RECONCILIACION

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL COMUNITARIA

LONCHERAS SALUDABLES

RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION, CUIDADO Y TRADICIONES SEGURAS EN EPOCAS DECEMBRINAS

ALIMENTACION EN EPOCA DECEMBRINA

ANGGIE NATHALY DELGADO LUIS MIGUEL LASSO
NUTRICIONISTA EAS APOYO PSICOSOCIAL
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